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Silalés sporto mokyklos
direktoriaus 2018 m. rugséjo 1 d.
jsakymu Nr. S2 - 106

SILALES SPORTO MOKYKLOS
UGDYMO PLANAS
(2018 — 2019 MOKSLO METAMS)

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Silalés sporto mokyklos 2018-2019 mokslo mety ugdymo planas (toliau - Ugdymo
planas) reglamentuoja dvirac¢iy sporto, sunkiosios atletikos, orientavimosi sporto, futbolo, krepsinio,
lengvosios atletikos, stalo teniso, tinklinio, sveikatingumo, rankinio, plaukimo neformaliojo vaiky
Svietimo, sportinio ugdymo programy jgyvendinimg mokykloje. Ugdymo planu siekiama:

1.1. Nustatyti metiniy ir savaitiniy valandy skaiciy, skirta sporto Saky programoms
igyvendinti;

1.2. Padéti formuoti ugdymo turinj ir organizuoti procesg taip, kad kiekvienas
besimokantysis pasiekty geresniy ugdymosi rezultaty ir jgyty mokymuisi visg gyvenimg butiny
bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

2. Sudarydama ir jgyvendindama ugdymo plang, mokykla vadovaujasi Neformaliojo vaiky
Svietimo koncepcija, Lietuvos higienos norma HN 21:2005 ,.Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji
sveikatos reikalavimai®, Neformaliojo vaiky §vietimo apragu bei vadovaudamasis Silalés rajono
savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu patvirtintu Silalés rajono sporto mokyklos
mokymo grupiy komplektavimo tvarkos aprasu ir Silalés rajono savivaldybés tarybos patvirtintu
mokiniy priémimo j Silalés sporto mokykla tvarkos aprasu.

3. Mokyklos ugdymo turinio kiirimas grindziamas mokyklos bendruomenés — mokytojy,
mokiniy ir jy tévy bendradarbiavimu ir demokratinémis nuostatomis.

Il. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

4. Sporto mokykla dirba 6 dienas per savaite.

5. Treniruotés pradedamos ne anksé¢iau kaip 12.00 val., savaitgaliais gali vykti ne anks¢iau
kaip 10 val.

6. Ugdymo procesas prasideda rugséjo 1 d., baigiasi rugpjtcio 31 d.

7. Ugdymo turinys planuojamas: pradinio rengimo etape 44 savaitéms, meistriSkumo
ugdymo etape 46 savaitéms, meistriSkumo tobulinimo — 48 savaitéms., bendro fizinio rengimo — 44
savaitéms.

8. Mokiniy atostogos numatomos:

Eil. Ugdymo programos Atostogy pradzia-pabaiga
Nr. pavadinimas

1. | Dviraciy sportas lapkritis - gruodis
2. | Sunkioji atletika liepa - rugpjtis
3. | Orientavimosi sportas lapkritis - gruodis
4. | Futbolas vasaris, liepa
5. | Krepsinis liepa - rugpjtis
6. | Lengvoji atletika liepa - rugpjutis
7. | Stalo tenisas liepa - rugpjtis
8. | Tinklinis liepa - rugpjutis
9. | Rankinis liepa - rugpjtis
10. | Sveikatingumo grupé liepa - rugpjitis




| 11. | Plaukimo | liepa - rugpjitis |

9. Mokiniy veikla fiksuojama mokymo grupiy Zurnaluose. Treneriai fiksuoja ugdomaja
veiklg nuo rugsé€jo 1 dienos iki rugpjticio 31 dienos.

10. Valstybiniy $venciy dienos: sausio 1 d., vasario 16 d., kovo 11 d., balandzio 21-22 d.
(Velykos), geguzés 1 d., geguzés 5 d., birzelio 2 d., birzelio 24 d., liepos 6 d., rugpjucio 15 d.
lapkri¢io 1 d., gruodzio 24-25-26 d. jskaitomos j mokslo mety dieny skaiciy.

11. Mokiniy rudens, Kalédy, Velyky atostogy metu treniruotés gali buti vykdomos nuo
10.00 val.

12. Mokymas organizuojamas mokymo grupése. Vieng ar kita mokymo rasj treneris
pasirenka atsizvelgdamas | sportininko meistriSkuma, sporto Sakos specifika, metodinius
reikalavimus.

13. Pagrindinés sporto mokyklos sportininky mokymo formos yra S$ios: teorinés ir
praktinés mokomosios pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto
varzybose. Gali biiti organizuojami seminarai, atviros treniruotés, ekskursijos, testai, kontroliniy
normatyvy patikrinimai.

14. Sportininky mokymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir Svenciy
dienomis, per atostogas. Mokiniy vasaros atostogy metu mokykloje vykdomos vaiky uzimtumo
programos ir projektai.

15. Pratyby minimali trukmé — 45 min. Maksimali pratyby trukmé priklauso nuo pedagogo
grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimy. | §j skaiciy jeina ir oficialus kalendoriniy
varzyby, jeigu jose dalyvauja sportininkas su treneriu, laikas.

16. Teoriniy paskaity, mokomuyjy pratyby ar kity mokymo pratyby laikg ir vieta nurodo
mokomyjy pratyby tvarkaras¢iai, o dalyvavimas sporto varzybose — varzZyby nuostatai ir
kalendoriniai planai, patvirtinti mokyklos direktoriaus.

17. Paskelbus ekstremalig padétj, keliancig pavojy mokiniy gyvybei ar sveikatai, nustacius
ypatingaja epideming padét] dél staigaus ir nejprastai didelio uzkreCiamyjy ligy iSplitimo viename
ar keliuose administraciniuose teritoriniuose vienetuose, taip pat oro temperaturai esant 20 laipsniy
Sal¢io ar zemesnei, j treniruotes mokiniai gali neiti. Sios dienos ;skalcluojamos 1 mokymOSI dieny
skai¢iy. Zurnaluose Zymimos datos ir paraSoma , Treniruotés nevyko dél ... ,. Siais atvejais
mokykla priima sprendimg dél ugdymo proceso koregavimo.

III. UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR SPORTININKU PAZANGOS IR PASIEKIMU
VERTINIMAS

18. Atskiry grupiy ugdymo planus rengia treneriai — Sporto mokytojai.

19. Planuodamas ugdymo turinj treneris — sporto mokytojas planuoja ir sportininky
pazangos ir pasiekimy vertinima, ji sieja su mokymo tikslais atsizvelgdamas j sportininky patirtj ir
gebéjimus.

20. Sportininky fiziniy savybiy, funkciniy rodikliy lygis nustatomas vadovaujantis
patvirtintais Kano kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
patvirtintais Lietuvos sportininky meistriSkumo rodikliy reikalavimais ir normomis.

21. Siekiant padéti mokiniui sékmingai mokytis, ugdymas individualizuojamas sudarant
mokinio individualy ugdymo plang, kuriuo siekiama padéti mokiniui planuoti, kaip pagal savo
iSgales pasiekti aukstesniy ugdymosi pasiekimy, ugdyti asmening atsakomybe dél samoningo
mokymosi, gebéjimo jgyvendinti iSsikeltu tikslus.

22. Individualus ugdymo planas — aukstesnio meistriSkumo pasiekusio mokinio,
besimokancio pagal neformaliojo ugdymo programa, ugdymo planas tam tikram laikotarpiui.

23. Individualus ugdymo planas sudaromas mokiniui, besimokanciam individualiai.
Ugdymo plang sudaro sporto mokytojas — treneris.

24. Individualus ugdymo planas sudaromas raSytine forma mokyklos nustatytam
laikotarpiui.
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SAKAS
25. Ciklingés sporto Sakos

Dviradiu sportas

Eil. Ugdymo turinys/grupé Pradinio MeistriSkumo | MeistriSkumo
Nr. rengimo ugdymo tobulinimo
I m.m. Im. m. Im. m.

1. | Savaitinis valandy skaiCius 5-7 7-9 12-14

2. | Metinis valandy skaicius 220-308 308 - 396 528 - 616

3. Nekontaktinés val. kontaktinei veiklai 15-21 2,1-2,7 3,6-4,2

4, Nekontaktinés val. mokyklos 1-14 1,4-1,8 2,3-2,7

bendruomenei

5. | Mokiniy skaicius (i§ viso grupéje) 10 9 6

5.1. | I$ jy: be meistriSkumo pakopy 10 2 -

5.2. | MP6 rodiklis - 6 -

5.3. | MP5 rodiklis - 1 -

5.4. | MP4 rodiklis - - 6

5.5. | MP3 rodiklis - - -

5.6. | MP2 rodiklis - - -

5.7. | MP1 rodiklis - - -

6. | IS viso grupiy mokykloje 1 1 1

Plaukimas

Eil. Ugdymo turinys/grupé Pradinio

Nr. rengimo
Im. m.

1. | Savaitinis valandy skaicius S5-7

2. | Metinis valandy skaicius 220-308

3. | Nekontaktinés val. kontaktinei veiklai 15-21

4. | Nekontaktinés val. mokyklos bendruomenei 1-14

5. | Mokiniy skaicius (i§ viso grupéje) 10

5.1. | I$ jy: be meistriSkumo pakopy -

5.2. | MP6 rodiklis -

5.3. | MP5 rodiklis -

5.4. | MP4 rodiklis -

5.5. | MP3 rodiklis -

5.6. | MP2 rodiklis -

5.7. | MP1 rodiklis -

6. | IS viso grupiy mokykloje 1

26. Dvikovos sporto Sakos
Sunkioji atletika

Eil. Ugdymo turinys/grupé MeistriSkumo

Nr. ugdymo
vV m. m.

1. | Savaitinis valandy skaicius 12-14




2. | Metinis valandy skaiCius 528-616
3. Nekontaktinés val. kontaktinei veiklai 3,6-4,2
4. | Nekontaktinés val. mokyklos bendruomenei 2,3-2,7
5. | Mokiniy skaicius (i$ viso grupéje): 8
5.1. | I8 jy: be meistriSkumo pakopy -
5.2. | MP8 rodiklis -
5.3. | MP7 rodiklis 3
5.4. | MP6 rodiklis 3
5.5. | MP5 rodiklis 2
5.6. | MP4 rodiklis -
5.7. | MP3 rodiklis -
5.8. | MP2 rodiklis -
5.9. | MP1 rodiklis -
6. | IS viso grupiy mokykloje 1
27. Taikomosios sporto Sakos
Orientavimosi sportas
Eil. Ugdymo turinys/grupé MeistriSkumo ugdymo MeistriSkumo
Nr. ugdymo
Im. m. IV m.m.
1. | Savaitinis valandy skaiCius 6-8 9-11
2. | Metinis valandy skaicius 264-352 396-484
3. Nekontaktinés val. kontaktinei veiklai 1,8-2,4 2,7-3,3
4, Nekontaktinés val. mokyklos 1,2-1,6 1,8-2,1
bendruomenei
5. | Mokiniy skai€ius (i$ viso grupéje) 10 9
5.1. | I8 juy: be meistriSkumo pakopy 6 -
5.2. | MP6 rodiklis 4 5
5.3. | MP5 rodiklis 4
5.4. | MP4 rodiklis - -
5.5. | MP3 rodiklis - -
5.6. | MP2 rodiklis - -
5.7. | MP1 rodiklis - -
6. | IS viso grupiy mokykloje 1 1
28. Sporto zaidimai
Futbolas
Eil. Ugdymo turinys/grupé Pradinio | Pradinio | MeistriSkumo | MeistriSkumo
Nr. rengimo rengimo ugdymo ugdymo
I m.m. I m.m. I m.m. II'm. m.
1. | Savaitinis valandy skaiCius 3-5 4-6 5-7 6-8
2. | Metinis valandy skaicius 132-220 176-264 220-308 264-352
3. Nekontaktinés val. kontaktinei 0,9-1,5 1,2-1,8 15-2,1 1,8-24
veiklai
4, Nekontaktinés val. mokyklos 0,6-1 0,8-1,2 1-1,4 1,2-1.6
bendruomenei
5. | Mokiniy skaicius (i§ viso 12 12 12 12
grupeje)
5.1. | I8 jy: be meistriSkumo pakopy 12 12 12 4




5.2. | MP6 rodiklis - - - 8

5.3. | MP5 rodiklis - - - -

5.4. | MP4 rodiklis - - - -

5.5. | MP3 rodiklis - - - -

5.6. | MP2 rodiklis - - - -

5.7. | MP1 rodiklis - - - -

6. | IS viso grupiy mokykloje 1 1 1 1

KrepSinis
Eil. Ugdymo turinys/grupé BFR Pradinio | MeistriSkumo | MeistriSkumo
Nr. rengimo ugdymo ugdymo
II'm. m. I m.m. I m. m.

1. Savaitinis valandy skaicius 4 —8* 4-6 5-7 6-8

2. Metinis valandy skaicius 176-352 176-264 220-308 264-352

3. Nekontaktinés val. kontaktinei 1,2-2,4 1,2-1,8 1,5-2,1 1,8-2,4
veiklai

4, Nekontaktinés val. mokyklos 0,8-1,6 0,8-1,2 1-14 1,2-1,6
bendruomenei

S. Mokiniy skaicius (i$ viso 15 15 15 15
grupéje)

5.1. | I§ jy: be meistriSkumo pakopy 15 15 15 5

5.2. | MP6 rodiklis - - - 10

5.3. | MP5 rodiklis - - - -

5.4. | MP4 rodiklis - - - -

5.5. | MP3rodiklis - - - -

5.6. | MP2 rodiklis - - - -

5.7. | MP1 rodiklis - - - -

6. IS viso grupiy mokykloje 3 1 1 1

8*- Grupei gali biiti skiriamos papildomos 2-4 valandos pagal komplektavimo tvarkos apraso 24 p.

Rankinis

Eil. Ugdymo turinys/grupé BFR

Nr.

1. | Savaitinis valandy skaiCius 4 -8*

2. | Metinis valandy skaic¢ius 176-352*

3. | Nekontaktinés val. kontaktinei veiklai 1,2-2,4

4, Nekontaktineés val. mokyklos bendruomenei 0,8-1,6

5. | Mokiniy skaicius (i$ viso grupéje) 14

5.1. | I8 jy: be meistriSkumo pakopy 14

5.2. | MP6 rodiklis -

5.3. | MP5 rodiklis -

5.4. | MP4 rodiklis -

5.5. | MP3 rodiklis -

5.6. | MP2 rodiklis -

5.7. | MP1 rodiklis -

6. | IS viso grupiy mokykloje 2

8*- Grupei gali buti skiriamos papildomos 2-4 valandos pagal komplektavimo tvarkos apraso 24 p.

Tinklinis
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Eil. Ugdymo turinys/grupé MeistriSkumo ugdymo
Nr. vV m. m.
1. | Savaitinis valandy skaiCius 10-12
2. | Metinis valandy skaicius 440-528
3. Nekontaktinés val. kontaktinei veiklai 3-3,6
4, Nekontaktinés val. mokyklos bendruomenei 2-2,3
5. | Mokiniy skaicius (i§ viso grupéje) 12
5.1. | IS jy: be meistriSkumo pakopy -
5.2. | MP6 rodiklis 4
5.3. | MP5 rodiklis 6
5.4. | MP4 rodiklis 2
5.5. | MP3 rodiklis -
5.6. | MP2 rodiklis -
5.7. | MP1 rodiklis -
6. | IS viso grupiy mokykloje 1
29. Individualieji sporto zaidimai
Stalo tenisas
Eil. Ugdymo turinys/grupé Pradinio MeistriSkumo
Nr. BFR rengimo tobulinimo
I m.m. I m.m.
1. | Savaitinis valandy skaiCius 4 4-6 12-14
2. | Metinis valandy skaicius 176 176-264 528-616
3. Nekontaktinés val. kontaktinei veiklai 1,2 1,2-1,8 3,6-4,2
4. | Nekontaktinés val. mokyklos 0,8 0,8-1,2 2,3-2,7
bendruomenei
5 Mokiniy skaicius (1§ viso grupéje) 12 12 8
5.1. | I8 jy: be meistrisSkumo pakopy 12 12 -
5.2. | MP6 rodiklis - - -
5.3. | MP5 rodiklis - - 4
5.4. | MP4 rodiklis - - 4
5.5. | MP3 rodiklis - - -
5.6. | MP2 rodiklis - - -
5.7. | MP1 rodiklis - - -
6. | IS viso grupiy mokykloje 1 2 1
30. Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Eil. | Ugdymo turinys/grupé | Pradiniorengimo | MeistriSkumo | Meistriskumo | BFR
Nr. ugdymo tobulinimo
I m.m. I m.m. I m.m. I m.m.
1. Savaitinis valandy 4-6 5-7 5-7 10-12 4
skaiCius
2. Metinis valandy skaicius | 176-264 | 220-308 220-308 440-528 176
3. Nekontaktinés val. 1,2-1,8 1,5-2,1 1,5-2,1 3-3,6 1,2
kontaktinei veiklai
4, Nekontaktinés val. 0,8-1,2 1-1,4 1-1,4 2-2.3 0,8
mokyklos bendruomenei




5. Mokiniy skaicius (i§ viso 12 12 11 9 12
grupgje)
5.1. | IS jy: be meistriSkumo - - 7 - 12
pakopy

5.2. | MP9 rodiklis - - 4 - -

5.3. | MP8 rodiklis - - - -

5.4. | MP7 rodiklis - - - 2 -

5.5. | MP6 rodiklis - - - 5 -

5.6. | MP5 rodiklis - - - 2 -

5.7. | MP4 rodiklis - - - - -

5.8. | MP3 rodiklis - - - - -

5.9. | MP2 rodiklis - - - - -

5.10 | MP1 rodiklis - - - - -

6. IS viso grupiy mokykloje 1 1 1 2 1

31. Kitos sporto Sakos
Sveikatingumo grupés

Eil. Ugdymo turinys/grupé Bendro

Nr. fizinio
rengimo

1. | Savaitinis valandy skai¢ius 4

2. | Metinis valandy skaicius 176

3. Nekontaktinés val. kontaktinei veiklai 1,2

4. | Nekontaktinés val. mokyklos bendruomenei 0,8

5. | Mokiniy skai€ius (i$ viso grupéje) 14

6. | IS viso grupiy mokykloje 2

PRITARTA

Silalés sporto mokyklos
tarybos 2018 m. rugpjtcio 31 d.
posédzio protokolu Nr. S17 — 2




